Intervall
9.30 Ur
Rickenfit/Pilates

10.30 Unr Power Workout Box Workout
11.15Ur 11.00 Unr

HaltungEntspannung
Kraft/Figur
CardidKoordination
Boxen (ohe Schisge gegen Korf & Keper)

Offnungszeiten:
Montag 9.00 - 22.00 Uhr
Dienstag 8.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag  9.00 - 22.00 Uhr
Freitag 8.00 - 21.00 Uhr
Samstag 11.00 - 17.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr
Feiertags 11.00 - 15.00 Uhr
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